
Vocabulary Term Definition Example Sentence

惊险

容纳

主食

弱者

资源

使人兴奋和愉悦，尤其是由于危险或风险 过山车之旅是一次惊险的体验。

Review Vocabulary

提供住处或停留的地方

某事物的核心或重要部分

预计将在比赛中失败的人或团队

可以用来帮助实现某事的东西

这家酒店可以容纳多达 200 位客人。

披萨是许多家庭的主食。

弱者团队取得了令人惊讶的胜利。

该公司投资新项目的资源有限。





<section>雪橇，也称为雪车，是一项惊险的冬季运动，由两到四名运

动员组成团队，乘坐一种名为雪车的特殊雪橇在冰面上比赛。[1] 雪车

由重力驱动，各队争夺谁能在最短时间内完成比赛。[1] 这项运动起源

于19世纪后期，当时瑞士的富裕游客开始在圣莫里茨的街道上用自制

雪橇比赛。[1] 随着这项运动越来越受欢迎，比赛也变得越来越危险，

最终，雪橇比赛被禁止在公共道路上进行。[1] </section>

Reading



<section>为了适应这项不断发展的运动，1884年在圣莫里茨附近建

造了一条特殊的赛道，它至今仍是世界上最古老的雪橇赛道。[1] 现代

雪橇赛道狭窄、蜿蜒、有倾斜度，陡峭的斜坡可以让雪橇达到每小时

100英里的速度。[4] 赛道有15到20个弯道，每个队伍在赛道上进行多

次滑行。[4] 所有滑行中总时间最快的队伍赢得比赛。[1]</section>

Reading



<section>雪橇运动自1924年第一届冬季奥运会以来一直是奥运会的

一部分。[4] 四人雪橇项目一直是奥运会的固定项目，除了1960年奥运

会，当时组织者决定不建造赛道以节省资金。[1] 双人雪橇项目于1932
年被加入奥运会，女子双人雪橇项目于2002年首次亮相。[4] 以黑马身

份闻名的牙买加雪橇队首次参加了1988年奥运会。[2] 尽管经验和资

源有限，他们迅速获得了人气，并一直参加奥运会至今。[2] </section>

Reading



<section>最著名的雪橇运动员之一是埃迪·伊根，他在1920年获得了

拳击金牌，然后在1932年获得了雪橇金牌。[4] 他是唯一一位在夏季和

冬季奥运会上都获得金牌的运动员。[4] 雪橇是一项充满挑战和刺激的

运动，需要技巧、团队合作和勇气。[4] 这项运动有着悠久而丰富的历

史，并且仍然是冬季奥运会上的热门项目。[4] </section>

Reading



Multiple Choice Question

A) 圣莫里茨

B) 奥运赛道

C) 牙买加雪橇赛道

D) 冬奥会赛道

1. 世界上最古老的雪橇 赛道叫什么名字？



Multiple Choice Question

A) 50 英里/小时

B) 75 英里/小时

C) 100 英里/小时

D) 125 英里/小时

2. 雪橇能达到的最高速度是多少？



Multiple Choice Question

A) 1924

B) 1932

C) 1960

D) 2002

3. 女子双人雪橇项目首次出现在奥运会是什么年份？



Short Answer Question

1. 在冰雪赛道上乘坐名为雪橇
的特殊雪橇进行比赛的运动叫

什么名字？



Short Answer Question

2. 1932 年冬季奥运会增加了哪
些项目？



Short Answer Question

3. 赢得夏季奥运会和冬季奥运
会金牌的著名雪橇运 动员叫什

么名字？



Open Ended Question

1. 想想你克服挑战的经历，比

如牙买加雪橇队。你从那次经

历中学到了什么？



Open Ended Question

2. 这篇文章描述了雪橇运 动

是如何随着时间推移而演变

的。你喜欢的其他运动或活动

是如何随着时间推移而改变

的？



Open Ended Question

3. 这篇文章提到雪橇运动需

要技巧、团队合作和勇气。在

你自己的生活中，你需要哪些

技能、品质或经验才能取得成

功？



Additional 
Engagement Slides 
to Add Anywhere 



Turn and Talk
Turn to your partner and 
share the most interesting 
thing you’ve learned so far. 



Turn and Talk
Does the reading remind 
you of something else 
you’ve learned in this 
class? If so, what?


