
   Me siento mal



¿Desde hace cuánto tiempo?

• Desde hace ……….



No me encuentro bien
1. Tengo calor
2. No tengo hambre
3. Tengo frío
4. Estoy mareado
5. Tengo vómitos
6. Tengo tos
7. Tengo la pierna rota
8. Estoy constipado
9. Tengo fiebre

10. Tengo una insolación
11. Tengo gripe
12. Tengo catarro
13. Tengo dolor de cabeza
14. Tengo dolor de estómago
15. Tengo una picadura
16. Tengo dolor de garganta



No me encuentro bien
1. Tengo calor a. I have the flu
2. No tengo hambre b. I have a sunstroke
3. Tengo frío c. I have a broken leg
4. Estoy mareado d. I have a cold
5. Tengo vómitos e. I have a sore throat
6. Tengo tos f. I have a temperature
7. Tengo la pierna rota g. I have got a bee-sting
8. Estoy constipado h. I have a headache
9. Tengo fiebre i. I am hot

10. Tengo una insolación j. I have a cough
11. Tengo gripe k. I am not hungry
12. Tengo catarro l. I am dizzy
13. Tengo dolor de cabeza m. I have stomachache
14. Tengo dolor de estómago n. I have a catarrh
15. Tengo una picadura ñ. I feel like vomiting
16. Tengo dolor de garganta o. I am cold



No me encuentro bien
1. Tengo calor i a. I have the flu
2. No tengo hambre k b. I have a sunstroke
3. Tengo frío o c. I have a broken leg
4. Estoy mareado l d. I have a cold
5. Tengo vómitos ñ e. I have a sore throat
6. Tengo tos j f. I have a temperature
7. Tengo la pierna rotac g. I have got a bee-sting
8. Estoy constipado d h. I have a headache
9. Tengo fiebre f i. I am hot

10. Tengo una insolaciónb j. I have a cough
11. Tengo gripe a k. I am not hungry
12. Tengo catarro n l. I am dizzy
13. Tengo dolor de cabeza h m. I have stomachache
14. Tengo dolor de estómago m n. I have a catarrh
15. Tengo una picadura g ñ. I have vomits
16. Tengo dolor de garganta e o. I am cold



Grammar for giving medical advice:

• Debe + infinitive
• Hay que + infinitive
• Debería + infinitive
• Tiene que + infinitive



Tomar 

Tome estos comprimidos



Poner 

Póngase esta crema



Tome estas pastillas



Tome este jarabe para la tos



Tome este jarabe para la garganta



Quedarse 

Quédese en la cama



Llamar 

Llame al médico



Tome unas aspirinas



Beber 

Beba mucha agua



Ponerse

Póngase esta pomada



Dando consejo
Tome estos comprimidos

Póngase esta crema

Tome estas pastillas

Tome este jarabe para la tos

Tome este jarabe para la garganta

Quédese en la cama

Llame al médico

Tome unas aspirinas

Beba mucha agua

Póngase esta pomada



En el médico

• ¿Qué le pasa a usted?
• Tengo dolor de estómago y no tengo 

hambre. También estoy mareado
• ¿Desde hace cuánto tiempo?
• Desde hace dos semanas
• Muy bien, tome este jarabe dos 

veces al día y beba mucha agua
• Muchas gracias, adiós
• Adiós



En el médico

• ¿Qué le …..  a usted?
• Tengo ……. de cabeza, tengo ….. y estoy ………
• ¿Desde hace cuánto tiempo?
• Desde hace ……días
• Si, tiene la …… Tome unas …. tres veces al día y ……. en la 

cama. Beba mucha …….
• Muchas gracias, ……..
• Adiós



En el médico

• ¿Qué le ….... a usted?
• Tengo …..…. de cabeza, tengo ..….. y estoy ………
• ¿Desde hace cuánto tiempo?
• Desde hace …… días
• Si, tiene la …… Tome unas …. tres veces al día y ……. en la 

cama. Beba mucha …….
• Muchas gracias, ……..
• Adiós

adiós pasa     tengo hace
quédese mareado tos    aspirinas       tome

dos           agua    dolor gripe jarabe



Role play
• ¿Qué le pasa a usted?
• Say you have a cough/sore throat and 

you feel dizzy
• ¿Desde hace cuánto tiempo?
• Say you have been ill for 3 days
• Muy bien, quédese en la cama y tome 

estas pastillas para la garganta y tome 
unas aspirinas

• Thanks the doctor and say goodbye
• Adiós



Consejos


