
PDUDJUDSK 1 
T​ TKH PDLQ PHVVDJH I UHFHLYHG IURP ZDWFKLQJ WKH PRYLH ³MLOOLRQ DROODU AUP´, GLUHFWHG E\ 
CUDLJ GLOOHVSLH ZDV JURZWK. ​E​ IQ WKH ILOP I VDZ JURZWK LQ WKH FKDUDFWHUV, QRW RQO\ ZHUH WKH\ 
GHYHORSLQJ ZLWK WKHLU VNLOOV EXW WKH\ ZHUH DOVR JURZLQJ LQWR EHWWHU SHRSOH. AW WKH EHJLQQLQJ 
HDFK FKDUDFWHU KDG WKHLU IDXOWV EXW VORZO\ WKH\ EHFDPH DZDUH RI WKHLU PLVWDNHV DQG WKULYHG 
XSRQ WKHP. ​;​ A VFHQH LQ WKH PRYLH WKDW VKRZHG WKH FKDUDFWHU¶V GHYHORSPHQW ZDV ZKHQ J.B 
DQG BUHQGD KDG D WDON DW QLJKW, J.B ZDV FRPSODLQLQJ DERXW KRZ RLQNX DQG DLQHVK ZHUH QRW 
FR­RSHUDWLQJ. AIWHU KH ZDV GRQH OHWWLQJ KLV WKRXJKWV RXW, BUHQGD WROG KLP WKH UHDVRQ IRU WKHLU 
VWUDQJH EHKDYLRXU ZDV EHFDXVH KH GLGQ¶W SXW DQ\ HIIRUW LQ KHOSLQJ WKHP DQG VKRZLQJ WKHP 
WKDW KH FDUHG. ​A​ TKLV ZDV WUXO\ DQ H\H RSHQHU IRU J.B EHFDXVH LW PDGH KLP VHOI DZDUH, LW PDGH 
KLP UHDOL]H WKDW LW ZDVQ¶W WKH WZR ER\V ZKR IDLOHG DQG WKDW LW ZDV KLP LQVWHDG. IW LV LPSRUWDQW WR 
EH VHOI DZDUH EHFDXVH \RXU DFWLRQV PD\ DIIHFW \RX DQG RWKHUV DV ZHOO, LW DOVR KHOSV \RX 
EHFRPH PRUH RSHQ PLQGHG DQG XQGHUVWDQGLQJ WR RWKHUV ZKLFK ZLOO SUHYHQW FRQIOLFW. SR 
EHFDXVH RI WKDW KH EHJDQ WR FKDQJH, KH VWDUWHG EHFRPLQJ PRUH XQGHUVWDQGLQJ, DSSURDFKDEOH 
DQG HQFRXUDJLQJ. ​S​ AIWHU ZDWFKLQJ WKLV PRYLH DQG VHHLQJ ZKDW HDFK FKDUDFWHUV ZHQW WKURXJK, 
JURZWK ZDV WKH PRVW RXWVWDQGLQJ PHVVDJH WKDW I SHUFHLYHG. 
 
PDUDJUDSK 2 
T​ TKH PRVW FRPPRQ FDPHUD WHFKQLTXH XVHG WR FRQYH\ WKH FRQFHSW RI JURZWK ZDV WKH 
FORVH­XS VKRW. A FORVH­XS LV D W\SH RI VKRW WKDW ³WLJKWO\ IUDPHV D SHUVRQ RU DQ REMHFW´. ​E 
UVXDOO\ D FORVH­XS VKRW IRFXVHV RQ WKH IDFH RI DQ DFWRU LQ GLIIHUHQW VLWXDWLRQV WR VKRZ WKHLU 
IDFLDO H[SUHVVLRQ DV WKH\ UHDFW WR WKHLU VXUURXQGLQJV. TKLV FORVH­XS VKRW KHOSV XV LGHQWLI\ ZKDW 
VRUW RI HPRWLRQV WKH SHUVRQ PD\ KDYH GXULQJ WKDW PRPHQW. DXULQJ WKH ILUVW DQG VHFRQG 
WU\RXWV, WKH FORVH­XS VKRW ZDV XVHG IUHTXHQWO\. ​;​ AW WKH ILUVW WU\RXW WKH\ KDG WZR FORVH­XS 
VKRWV, RQH RI RLQNX DQG RQH RI DLQHVK DV WKH\ ZHUH DERXW WR SLWFK IRU WKH ILUVW WLPH LQ IURQW RI 
PDQ\ WDOHQW VFRXWV/FDPHUDV. TKHQ LQ WKH VHFRQG WU\RXW WKH\ XVHG WKH H[DFW VDPH FDPHUD 
WHFKQLTXH ZKHQ WKH WZR ER\V ZHUH DERXW WR PDNH WKHLU ILUVW SLWFK IRU WKH VHFRQG WLPH, DQG 
LQVWHDG RI KDYLQJ D ELJ FURZG, WKHUH ZDV RQO\ D VPDOO FURZG ZDWFKLQJ WKLV WLPH. ​A​ DLUHFWRU, 
CUDLJ GLOOHVSLH XVHG WKH H[DFW VDPH VKRW WZLFH LQ WKHVH WZR VFHQHV ZDV WR FRPSDUH DQG 
VKRZ KRZ RLQNX DQG DLQHVK KDYH JURZQ. CRPSDULQJ WKH VHFRQG WU\RXW WR WKH ILUVW RQH WKH 
ER\V KDYH GHYHORSHG D ORW, WKHLU IDFLDO H[SUHVVLRQ ZKHQ WKH\ ZHUH DERXW WR PDNH WKHLU ILUVW 
SLWFK KDV FKDQJHG, \RX FDQ¶W VHH WKH IHDU LQ WKHLU H[SUHVVLRQV DQ\PRUH. LRRNLQJ HVSHFLDOO\ DW 
WKHLU H\HV, LQ WKH DIWHU VKRW WKHLU H\HV GLGQ¶W ZLGHQ DV D VLJQ RI IHDU, LQ IDFW WKH\ VTXLQWHG D ELW 
WR VKRZ WKDW WKH\ ZHUH UHDG\ DQG NQHZ ZKDW WKH\ ZHUH GRLQJ. TKH\ ORRNHG PXFK PRUH 
FRQILGHQW, FDOP DQG OHVV WHQVHG. TKLV ZDV VHHQ DOO WKURXJK WKH FORVH­XS VKRW. ​S​ IQ UHODWLRQ WR 
JURZWK, WKLV FDPHUD WHFKQLTXH KDV VKRZHG WKH JURZWK LQ WKHLU BDVHEDOO VNLOOV DV ZHOO DV WKHLU 
FRQILGHQFH OHYHO.  
 
PDUDJUDSK 3 
T​ A YHUEDO WHFKQLTXH WKDW ZDV XVHG WR VKRZ WKH JURZWK LQ FKDUDFWHUV ZDV GLDORJXH. ​E​ TKLV 
DXGLR WHFKQLTXH ZDV XVHG WKURXJKRXW WKH ZKROH PRYLH, LW KHOSV WHOO WKH VWRU\OLQH DQG 
HQKDQFHV ZKDW LV EHLQJ VKRZHG RQ VFUHHQ DQG VXSSRUWV WKH YLVXDO WHFKQLTXH. DHSHQGLQJ RQ 
WKH HQYLURQPHQW WKH ZD\ WKH FKDUDFWHUV YRLFH WKHPVHOYHV ZLOO EH GLIIHUHQW. TKHLU SURMHFWLRQ 



PD\ UDQJH, WKH WRQH RI WKHLU YRLFH PD\ FKDQJH RU WKHUH PD\ EH ORQJ SDXVHV WR VKRZ 
VXVSHQVH RU WHQVLRQ. ​;​ TKH VFHQHV WKDW LQFOXGHG GLIIHUHQW GLDORJXHV ZDV WKH QLJKW DIWHU J.B 
ORVW KLV EHVW FOLHQW, PRSR. DXULQJ WKH QLJKW DIWHU WKH\ SDUW\, J.B KDG D EORZ RXW DW WKH 3 IQGLDQ 
ER\V DQG GLUHFWO\ WR WKH WZR VXSSRVHGO\ EDVHEDOO SOD\HUV, KH \HOOHG ³HRZ DERXW LQVWHDG RI 
EHLQJ VRUU\ \RX JX\V GR ZKDW \RX ZHUH EURXJKW KHUH WR GR, ZKLFK ZDV OHDUQ WKH JDPH´. IQ 
FRQWUDVW WR WKH DUJXPHQW VFHQH, WKH VFHQH ZKHUH J.B JDYH KLV ODVW DGYLFH WR RLQNX DQG 
DLQHVK EHIRUH WKH\ ZHQW DQG SLWFKHG, KH VDLG ³RHPHPEHU JX\V MXVW KDYH IXQ RXW WKHUH´. ​A 
RHODWLQJ WKLV EDFN WR WKH PDLQ PHVVDJH RI JURZWK, WKHVH WZR VFHQHV UHYHDOHG KRZ WKHLU 
UHODWLRQVKLS KDV JURZQ EHFDXVH WKH\ DUH DEOH WR FRPPXQLFDWH EHWWHU ZLWK HDFK RWKHU. J.B 
FKDQJHG WKH ZD\ KH VDZ WKH ER\V, KH JDYH WKHP UHVSHFW DQG WUHDWHG WKHP OLNH KLV IDPLO\. HLV 
WRQH ZDV QR ORQJHU DJJUHVVLYH DQG KLV ZRUGV ZHUH QR ORQJHU KDUVK OLNH LW ZDV LQ WKH ILUVW 
VFHQH, KH JUHZ WR EHFRPH PRUH VLQFHUH DQG XQGHUVWDQGLQJ OLNH \RX FDQ KHDU LQ KLV YRLFH LQ 
WKH ILQDO VFHQH. RLQNX, DLQHVK DQG APLW KDV JURZQ WR EHFRPH PRUH FRPIRUWDEOH DURXQG J.B. 
TKH\ GLGQ¶W VD\ VRUU\ ZKHQ LW ZDVQ¶W WKHLU IDXOW, DOVR WKHLU EQJOLVK (VSHDNLQJ DQG 
XQGHUVWDQGLQJ) KDV LPSURYHG D ORW, WKLV ZDV VKRZQ LQ WKH ODVW VFHQH ZKHUH APLW VSRNH WR 
WKHP LQ EQJOLVK LQVWHDG RI HLQGL OLNH KH ZRXOG XVHG WR. ​S​ TKLV YHUEDO WHFKQLTXH KDV PDGH LW 
HDVLHU IRU PH WR VHH WKH FKDQJH LQ HDFK FKDUDFWHU, QRW MXVW ZLWKLQ WKHPVHOYHV EXW DOVR WKH 
FRPPXQLFDWLRQ DQG UHODWLRQVKLS WKH\ KDYH ZLWK HDFK RWKHU. 
 
PDUDJUDSK 4 
T​ TKH PRVW PHPRUDEOH VFHQH IRU PH ZDV WKH PRQWDJH RI DOO ILYH RI WKHP, J.B, RLQNX, DLQHVK, 
APLW DQG BUHQGD VSHQGLQJ WLPH WRJHWKHU. ​E​ TKLV PRQWDJH LQFOXGHV WKHP HQFRXUDJLQJ HDFK 
RWKHU DW WUDLQLQJV, GRLQJ \RJD, ZDWFKLQJ D PRYLH DV ZHOO DV PDNLQJ DQG KDYLQJ GLQQHU 
WRJHWKHU. WDWFKLQJ WKLV PRQWDJH PDGH PH KDSS\ DQG SURXG EHFDXVH LW LV TXLFN VKRWV RI WKHP 
VSHQGLQJ TXDOLW\ WLPH WRJHWKHU DQG EXLOGLQJ D VWURQJ UHODWLRQVKLS. II J.B GLG QRW FKDQJH WKHQ 
QRQH RI WKRVH WKLQJV ZRXOG KDSSHQ, J.B DQG BUHQGD ZRXOGQ¶W KDYH IDOOHQ LQ ORYH DQG RLQNX 
DQG DLQHVK ZRXOGQ¶W KDYH JRWWHQ DQRWKHU FKDQFH. II I ZHUH WR UH­FUHDWH WKLV VFHQH I ZRXOG DGG 
PRUH GLDORJXHV WR VKRZ PRUH FRPPXQLFDWLRQ, DQG I ZRXOG VORZ VRPH VKRWV GRZQ HVSHFLDOO\ 
WKH SDUW ZKHQ WKH\ DOO JDWKHUHG DW ADVK¶V KRXVH, J.B¶V FR­ZRUNHU. SLPLODUO\ WR WKH FORVH­XS 
VKRW \RX ZLOO VHH WKH IDFLDO H[SUHVVLRQV DV WKH FKDUDFWHUV UHDFW WR WKHLU VXUURXQGLQJV, DQG LW 
GRHVQ¶W KDYH WR EH D FORVH XS VKRW; LW FDQ MXVW EH D PHGLXP VKRW EHFDXVH HYHU\WKLQJ LV VORZHG 
DQG WKH DXGLHQFH ZLOO KDYH WLPH WR SD\ DWWHQWLRQ WR HYHU\ GHWDLO. ​;​ FRU H[DPSOH, \RX ZLOO EH 
DEOH WR VHH KRZ WKH FUHDVHV RI D SHUVRQ¶V H\HV JR GHHSHU DV WKHLU VPLOH JURZV ZKHQ WKH\ VHH 
VRPHRQH WKH\ ORYH. IW ZLOO PDNH WKH DXGLHQFH IHHO OLNH WKH\¶UH OLYLQJ WKH PRPHQW. ​A​ WKHQ 
WKLQJV DUH VORZHG GRZQ LW KDV PRUH LPSDFW RQ WKH DXGLHQFH EHFDXVH \RX DUH DEOH WR VHH D 
GHHSHU FRQQHFWLRQ EHWZHHQ WKH FKDUDFWHUV. I ZRXOG DOVR DGG D IHZ GLDORJXHV LQ WR HQKDQFH 
WKH YLVXDO WHFKQLTXHV EHFDXVH PRVW RI WKH WLPH WKH GLDORJXH ZLOO PDNH ZKDW ZH VHH PRUH 
HIIHFWLYH. TKH SDUW WKDW I ZRXOG DGG D IHZ OLQHV LQ LV ZKHQ WKH\¶UH DW WKH WUDLQLQJV, LQ WKDW ZD\ 
WKH DXGLHQFH ZLOO JHW WR KHDU WKH SURJUHVV RI WKH FRPPXQLFDWLRQ EHWZHHQ J.B, RLQNX, DLQHVK 
DQG APLW. ​S​ TKHVH WHFKQLTXHV ZLOO KHOS VKRZ WKH JURZWK RI WKH UHODWLRQVKLS ZLWKLQ WKHVH ILYH, 
HVSHFLDOO\ J.B¶V DQG BUHQGD¶V URPDQWLF UHODWLRQVKLS PRUH HIIHFWLYHO\. B\ LQFOXGLQJ WKHVH 
WHFKQLTXHV LW ZLOO EH HDVLHU IRU WKH DXGLHQFH WR LQWHUSUHW WKH PHVVDJH EHFDXVH WKH\¶OO KDYH 
PRUH WLPH DQG LQIRUPDWLRQ WR VHH ZKDW LV JRLQJ RQ. 



 
PDUDJUDSK 5 
 
AOO WKLV HYLGHQFH WKURXJK WKH YLVXDO DQG YHUEDO WHFKQLTXHV KDV KHOSHG PH XQGHUVWDQG WKH 
PDLQ PHVVDJH RI JURZWK. GURZWK ZDV FOHDUO\ FRQYH\HG E\ XVLQJ WKH VDPH VKRWV WZLFH RU 
GLDORJXH WR VKRZ D FRPSDULVRQ DQG WKH FKDQJHV RI WKH FKDUDFWHUV¶ SK\VLFDO DQG PHQWDO EHLQJ. 
FRU H[DPSOH WKH FORVH­XS VKRW XVHG LQ ERWK WU\RXW VFHQH ZKLFK GLVSOD\HG WKH FKDUDFWHUV 
HPRWLRQ DQG DSSHDUDQFH DV WKH\ JUHZ PRUH FRQILGHQW. OYHUDOO WKLV PRYLH ZDV D WRXFKLQJ 
PRYLH DQG I HQMR\HG ZDWFKLQJ LW, I ZRXOG UHFRPPHQG WKLV PRYLH WR SHRSOH ZKR OLNHV VHHLQJ 
FKDUDFWHUV GHYHORS DQG JURZ LQWR D EHWWHU SHUVRQ. 


